_Fit2Dive” der Taucher im Freibad

Test beginnt am Sar‘hstag um 17 Uhr - Noch zwei Plitze bei Einsteigern

Mainburg. Am Samstag richten
die TSV-Taucher zum ersten Mal

einen Leistungstest im Freibad aus.,

Damit konnen Taucher ihre Leis-
tungsfahigkeit unter Wasser tiber-
priifen und lernen, ihre Féhigkeiten
bei kérperlichem Stress richtig ein-
‘zuschatzen. Im Mittelpunkt steht
nicht der sportliche Charakter, son-
dern die Moglichkeit fiir jeden ein-
zelnen Taucher, unter sicheren Be-
dingungen seine Grenzen zu erleben
und damit umzugehen.

Wihrend des Tests wird ein abge-
steckter Rundkurs unter Wasser be-

taucht. Bestimmte Markierungen.

auf diesem Kurs miissen zu einer
vorgegebenen Zeit erreicht werden.
Die Anforderungen werden schritt-
weise angehoben. Der Taucher muss

in immer kiirzer werdender Zeit die
Strecke zwischen den Markierungen
erreichen. :
Schafft er im Laufe des Tests
nicht mehr, die Markierungen in den
vorgegebenen Zeiten zu erreichen,
ist der Test beendet. Damit wird ein
Fitnesslevel ermittelt, welches in
Verbindung mit einem Fragebogen
dann ausgewertet wird. Dieser Test
wurde unter Mithilfe der Sport-
hochschule in Koln entwickelt.
Der Kurs beginnt am Samstag um

17 Uhr im Freibad. Interessenten fiir:

diesen Test melden sich vorab per
mail unter info@tsv-tauchen.de an.
Der Unkostenbeitrag liegt bei 15
Euro (bei eigener Ausriistung).
Ebenfalls diesen Samstag startet
der Einsteiger-Tauchkurs. Kurzfris-

tig wurden die Kapazitaten aufge- -
stockt, so dass nun noch zwei weite-
re Kursplitze zu vergeben sind. Der
Tauchkurs startet am Wochenende
12./13. September ganztags (Sams-
tag 9 Uhr Theorie; Sonntag 10 Uhr
Freibad) und wird dieses Jahr noch
zu giinstigen Jubilaumskonditionen
abgehalten. Erwachsene zahlen in-
klusive Leihausriistung, die der Ver-
ein zur Verfiigung stellt 225 Euro,
Schiiler reduzierte 150 Euro. Nach
Abschluss der .Ausbildung kénnen
sich die Neu-Taucher dann ,Open
Water Diver” nennen.
Anmeldungen und Fragen zum
Tauchkurs bitte an Tauchlehrer Ro-
land Finkenzeller, Telefon 01 75/
260 50 40 oder bevorzugt per mail an
info@tsv-tauchen.de.



